»Kompetenz im Selbstmarketing“ — Lilith Boog - Profil

Meine Berufs- und Lebenserfahrung — Meine Philosophie

Die Entscheidung, andere Menschen in ihrem Selbstmarketing zu unterstitzen, ist die logische
Konsequenz meiner Berufs- und Lebenserfahrung. Mit 23 Jahren griindete ich mein erstes
Unternehmen und stellte mich allen Herausforderungen der Selbstandigkeit.

Meine Neugier und Abenteuerlust haben mich immer wieder mit dem Unbekannten und Ungewissen
in Verbindung gebracht. Dabei habe ich schon friih gelernt, dass ich zwar gut vorbereitet war, ein
gutes Unternehmen hatte und Qualitat anbot, aber immer wieder ging es um die Frage, Wie? und Wo?
komme ich an meine Klienten oder Kunden.

Schnell lernte ich, dass die wenigen Kunden, die ich hatte, zu Multiplikatoren werden konnten, wenn
ich einige Regeln beachtete. Das Wichtigste war immer, selbst an die ,Front“ zu gehen, mich zu
prasentieren, Kontakte zu pflegen und damit zu multiplizieren. Dariber hinaus war mein Angebot
mitentscheidend, ich lernte schnell, es auch immer auf den neuesten Stand zu bringen. Aber das
entscheidende Etwas, was zum Multiplikator wurde, war das kleine bisschen extra Service, das nicht
auf der Rechnung stand, sondern meine Kunden dazu brachte, mich weiterzuempfehlen.

Nachdem ich auch meine beiden Séhne grol3 gezogen hatte, begann eine Zeit des Suchens und
Findens mit Vorfreude auf das Unbekannte. Ich suchte nach der Erfiillung meines Lebens. In meiner
Branche als Dienstleisterin hatte ich immer mit vielen und unterschiedlichen Menschen zu tun, hatte
dadurch ein hohes Einfiihlungsvermégen erworben und ich wusste, ich will Menschen mit meiner
Erfahrung unterstiitzen und begleiten, ihre Visionen zu verwirklichen. Ich begann mehrere
Fortbildungen, zunachst in Naturheilkunde, Kinesiologie mit Spezialisierung in Brain Gym,
humanistische Psychologie und absolvierte dann meinen Abschluss als Gesundheits-Beraterin.

Zum ,,Coach fir Selbstmarketing” wurde ich auf Umwegen. Griindete zunachst ein Unternehmen fir
Gesundheitsberatung und arbeitete als Dozentin an einem Lehrerfortbildungszentrum.

Als ich dann Coaching fir mich entdeckte, merkte ich sehr bald, dass dies die ideale Moglichkeit ist,
Menschen bei ihren privaten und beruflichen Herausforderungen zu unterstitzen. Meine Coaching-
Ausbildung absolvierte ich dann in NLP, Erickson-Methode, Enneagramm, Systemische Methoden
und Kommunikation.

Nun hatte ich zu meiner Lebenserfahrung neue wertvolle Werkzeuge erworben, die ich umsetzen
wollte und griindete mein viertes Unternehmen. Und wieder stand ich vor einer neuen
Herausforderung: Wie? und Wo? erreiche ich Menschen, die davon profitieren wollen.

Ich probierte den Ublichen Weg mit Anzeigen, Telefonmarketing, Flyern und Ahnlichem. Es war
muhsam, mit hohem Zeit- und Kostenaufwand verbunden. Ich erinnerte mich an meine Erfahrungen
als junge Unternehmerin, an meinen Mut und meine Neugierde. Wieder begann ich ein Konzept zu
entwerfen, wie ich am besten Aufmerksamkeit und Interesse fiir mein Angebot erregen konnte und
entdeckte die Méglichkeiten des ,Selbstmarketing” als Erfolgsrezept.

Jetzt unterstitze ich Menschen in ihrem ,Selbst-Marketing“, um ihnen auf einem interessanten und
vielleicht auch nicht ganz einfachen Weg Mut zu machen, mit ihnen Schritte zu gehen, bis sie sich
ihrem Ziel ndhern und ihr Ziel zur Realitat wird.

Jede Veranderung ist ein kleines oder ein grolReres Wagnis. Die groRte Gefahr besteht darin, nichts
zu tun und in Situationen zu verharren, die einen nicht erfillen. Wer in seinem Leben etwas beginnt,
das zunachst wie ein Wagnis aussieht, kann daraus viel Selbstvertrauen und Selbst-Bewusstsein
schopfen.

Meine Erfolgsrezepte:,Mut haben — Neues wagen*

.Kontakte multiplizieren und sich selbst prasentieren®

- Dann kann daraus das werden, was Sie sich wiinschen -
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Vielen Dank, dass Sie diese Seite gelesen haben! Ich hoffe, Sie sind ebenso & 7|
inspiriert, lhren eigenen Weg zu finden und immer wieder Neues auszuprobieren. %
Wenn Sie dabei Unterstiitzung brauchen, dann bin ich gerne flir ein persénliches '
Gespréch fiir Sie da.

Ihre Lilith Boog - www.kompetenz-im-selbstmarketing.de
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